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EELNÕU 

24.08.2026 

SISEMINISTER 

 

MÄÄRUS 

 

Siseministri 10. novembri 2010. aasta määruse nr 57 „Vabatahtliku päästja ja 

abidemineerija kutsesobivuse nõuded isikuomaduste, füüsilise ettevalmistuse, väljaõppe 

ja terviseseisundi kohta ning nendele vastavuse kontrollimise tingimused ja kord ning 

väljaõppe ja arvestuse läbiviimise kord“ muutmine 

 

Määrus kehtestatakse päästeseaduse § 33 lõike 2 ja § 381 lõike 6 alusel. 

 

§ 1. Siseministri 10. novembri 2010. aasta määruse nr 57 „Vabatahtliku päästja ja 

abidemineerija kutsesobivuse nõuded isikuomaduste, füüsilise ettevalmistuse, väljaõppe 

ja terviseseisundi kohta ning nendele vastavuse kontrollimise tingimused ja kord ning 

väljaõppe ja arvestuse läbiviimise kord“ muutmine 

 

Siseministri 10. novembri 2010. aasta määruses nr 57 „Vabatahtliku päästja ja abidemineerija 

kutsesobivuse nõuded isikuomaduste, füüsilise ettevalmistuse, väljaõppe ja terviseseisundi 

kohta ning nendele vastavuse kontrollimise tingimused ja kord ning väljaõppe ja arvestuse 

läbiviimise kord“ tehakse järgmised muudatused: 

 

1) määruse preambulist jäetakse välja tekstiosa „, § 38 lõike 8“; 

 

2) määruse pealkirjast jäetakse välja sõnad „ning väljaõppe ja arvestuse läbiviimise kord“; 

 

3) paragrahvi 1 tekst sõnastatakse järgmiselt: 

 

„Määrusega sätestatakse vabatahtliku päästja ja abidemineerija kutsesobivuse nõuded 

isikuomaduste, füüsilise ettevalmistuse, väljaõppe ja terviseseisundi kohta ning nendele 

vastavuse kontrollimise tingimused ja kord, sealhulgas väljaõppe (edaspidi ka õppe) ja 

arvestuse läbiviimise kord.“; 

 

4) paragrahv 2 tunnistatakse kehtetuks; 

 

5) paragrahvi 8 lõige 1 sõnastatakse järgmiselt: 

 

„(1) Iseseisvalt ennetustööl ja koos päästeametnikuga päästetööl või kriisiolukorraks 

valmistumisel ja selle lahendamisel elanikkonnakaitses (edaspidi elanikkonnakaitses) osalev 

vabatahtlik päästja peab olema läbinud Päästeameti peadirektori poolt kinnitatud vähemalt 16-

tunnise vabatahtliku päästja esimese astme väljaõppe.“; 

 

6) paragrahvi 8 lõigetes 2 ja 7 asendatakse sõna „õppe“ sõnaga „väljaõppe“; 

 

7) paragrahvi 8 lõige 3 tunnistatakse kehtetuks; 

 

8) paragrahvi 8 lõiked 4–5 sõnastatakse järgmiselt: 

 

https://www.riigiteataja.ee/et/dyn/117122022013/id/128122017053#para33lg2
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„(4) Iseseisvalt päästeametniku korraldusel päästetööl või elanikkonnakaitses osalev 

vabatahtlik päästja peab olema läbinud Päästeameti peadirektori kinnitatud vähemalt 36-tunnise 

vabatahtliku päästja päästetöö või elanikkonnakaitse teise astme väljaõppe. 

 

(5) Vabatahtliku päästja päästetöö või elanikkonnakaitse teise astme väljaõppe läbimise nõue 

ei laiene isikule, kellel on päästeteenistuse seaduse § 13 alusel arvestatud päästeteenistuse 

staaži vähemalt kolm aastat. Nimetatud isikute päästetöö või elanikkonnakaitse teise astme 

väljaõpe kestab vähemalt kuus tundi.“; 

 

9) paragrahvi 8 lõige 6 tunnistatakse kehtetuks; 

 

10) paragrahvi 8 lõige 7 sõnastatakse järgmiselt: 

 

„(7) Iseseisvalt päästeametniku korraldusel päästetööl või elanikkonnakaitses osalev 

vabatahtlik päästja peab olema läbinud Päästeameti peadirektori kinnitatud vähemalt 

kuuetunnise vabatahtliku päästja päästetöö või elanikkonnakaitse teise astme väljaõppe 

täienduskoolituse iga viie aasta järel.“; 

 

11) paragrahvi 8 lõikes 11 asendatakse arv „1“ arvuga „10“; 

 

12) paragrahvi 9 lõiked 1–2 sõnastatakse järgmiselt: 

 

„(1) Päästeamet kontrollib vabatahtlikuks päästjaks saada soovija teadmiste ja oskuste 

omandamist vabatahtliku päästja esimese astme väljaõppe lõpus läbiviidava arvestusega, enne 

isiku vabatahtlikuks päästjaks arvamist. 

 

(2) Iseseisvalt päästeametniku korraldusel päästetööl või elanikkonnakaitses osaleva 

vabatahtliku päästja teadmiste ja oskuste omandamist kontrollib Päästeamet vabatahtliku 

päästja päästetöö või elanikkonnakaitse teise astme väljaõppe või käesoleva määruse § 8 

lõikes 5 sätestatud kuuetunnise õppe lõpus läbiviidava arvestusega ning seejärel perioodiliselt 

iga viie aasta järel käesoleva määruse § 8 lõikes 7 sätestatud teise astme väljaõppe 

täienduskoolituse lõpus läbiviidava arvestusega.“; 

 

13) paragrahvi 9 lõikes 6 asendatakse tekstiosa „11 ja 12“ tekstiosaga „10–12“; 

 

14) paragrahvi 12 lõigetest 1 ja 2 jäetakse välja sõna „päästealast“; 

 

15) paragrahvi 13 pealkirjas asendatakse sõna „Päästealase“ sõnadega „Vabatahtliku päästja“; 

 

16) paragrahvi 13 lõiget 2 täiendatakse punktidega 7–8 järgmises sõnastuses: 

 

„7) teadmised elanikkonnakaitse tegevustest; 

8) teadmised ja oskused päästeametniku korraldusel ja koos temaga päästeseaduse § 38 lõike 5 

punktides 1–6 sätestatud õiguste kasutamiseks.“; 

 

17) paragrahvi 13 lõike 4 sissejuhatav lauseosa sõnastatakse järgmiselt: 

 

„(4) Vabatahtliku päästja päästetöö teise astme väljaõppe läbinul on järgmised teadmised ja 

oskused:“; 

 

https://www.riigiteataja.ee/akt/106072023069#para13
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18) paragrahvi 13 lõike 4 punktis 6 asendatakse arv „7“ arvuga „8“; 

 

19) paragrahvi 13 täiendatakse lõikega 5 järgmises sõnastuses: 

 

„(5) Vabatahtliku päästja elanikkonnakaitse teise astme väljaõppe läbinul on teadmised ja 

oskused: 

1) päästeametniku korraldusel iseseisvalt elanikkonnakaitses osalemiseks; 

2) päästeametniku korraldusel iseseisvalt päästeseaduse § 38 lõike 5 punktides 1–6 sätestatud 

õiguste kasutamiseks.“; 

 

20) paragrahvi 14 lõikest 1 jäetakse välja sõna „päästealase“; 

 

21) paragrahvi 14 lõikest 2 jäetakse välja sõna „päästealasel“; 

 

22) paragrahvi 14 lõige 3 sõnastatakse järgmiselt: 

 
„(3) Kui väljaõpe läbitakse käesoleva määruse § 12 lõikes 2 nimetatud juriidilise või füüsilise 

isiku juures, tasub väljaõppe läbiviimise ja sellel osalemisega kaasnevad kulud väljaõppel 

osaleja, kui Päästeametiga ei ole kokku lepitud teisiti.“; 

 

23) paragrahvi 15 lõikest 2 jäetakse välja sõna „päästealaste“. 
 

§ 2. Määruse jõustumine 

 

Määrus jõustub 1. oktoobril 2026. aastal. 

 

 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 

 

Igor Taro 

siseminister 

 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 

 

Tarmo Miilits 

kantsler 

 


